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स्कूर से ऩहरे हय सुफह, मुवा जेसी ओवेन्स औय उनके 

कोच हाई-स्कूर एथरेटिक भैदान ऩय मभरते थे। ऩैंतारीस 

मभनिों के मरए, ककशोय जेसी ओवेन्स टै्रक ऩय प्रैक्टिस 

कयता था, उसके फाद उसे टरास भें जाना ऩड़ता था। 

जेसी, दोऩहय भें फाकी िीभ के साथ अभ्मास कयना ऩसॊद 

कयता। रेककन वो ऐसा नहीॊ कय सकता था, टमोंकक उस 

सभम उसे काभ ऩय जाना होता था। वो जो ऩैसा कभाता 
था, उससे ओवेन्स ऩरयवाय को सहाया मभरता था। 

जेसी ओवेन्स 
ओरॊपऩक हीयो 



कई फाय मुवा जेसी ओवेन्स का सुफह-सुफह अभ्मास कयने का 
भन नहीॊ होता था। रेककन कोच - चार्लसस रयरे, प्रैक्टिस के मरए 

हभेशा भौजूद होते थे। इसमरए मुवा जेसी को बी वहाॊ सुफह-

सुफह जाना ऩड़ता था। जेसी को बी मह काभ कयने रामक 

रगा। जैस-ेजैस ेऩहरा सप्ताह फीता, उसने खदु को ऩहरे स े

तेज औय भजफूती से दौड़ते हुए भहसूस ककमा। एक वसॊत की 
सुफह जफ उसन ेसौ-गज की दौड़ ऩूयी की तो वो मभस्िय रयरे की 
प्रततकिमा को सभझ नहीॊ ऩामा। 

जैस ेही जेसी, कपतनमशॊग राइन ऩय ऩहुॊचा, कोच रयरे ने अऩनी 
स्िॉऩवॉच फॊद कय दी। कोच ने एक फाय कपय से अऩनी घड़ी को 
देखा। उन्होंन ेदफुाया देखा, औय अऩना मसय टहरामा। कपय वो 
घड़ी को अऩने कान के ऩास रामे, मह सुतनक्चचत कयने के मरए 

कक वो वास्तव भें काभ कय यही थी। जेसी मह सफ देख यहा था। 

टमा उसने कोई गरत की थी? उसने सोचा। 

मभस्िय रयरे न ेअऩनी जेफ से दयूी नाऩन ेवारा िेऩ तनकारा। 

उन्होंने शुरू स ेअॊत तक की दयूी को नाऩा। जफ मभस्िय रयरे ने 
दसूयी फाय दयूी भाऩी, तफ जेसी बी ऽासा हैयान हुआ। 

"टमा कुछ गड़फड़ है, कोच?" जेसी न ेआखखय भें ऩूछा। 



कपय मभस्िय रयरे न ेघफयाए हुए ककशोय के कॊ धे ऩय अऩना हाथ 

यखा। "जेसी," मभस्िय रयरे ने कहा, "तुभने अबी जो ककमा है वो 
ककसी औय हाई-स्कूर एथरीि ने आज तक नहीॊ ककमा। तुभन े

आज सौ-गज की येस भें पवचव रयकॉर्स फनामा है!" 

जेसी आचचमसचककत था। वह जानता था कक वो टरीवरैंर्, ओटहमो 
के अन्म हाई-स्कूर के छात्र धावकों की तुरना भें तेज़ गतत से दौड़ 

सकता था। रेककन एक पवचव रयकॉर्स! उस ेमह उम्भीद नहीॊ थी। 

जेसी सभझ गमा कक अभ्मास भें कामभ रयकॉर्स, कबी रयकॉर्स फुक 

भें नहीॊ दज़स होगा। टमोंकक उसने वो अबी-अबी ककमा था, इसमरए 

वो उस प्रदशसन को कपय से दोहया सकता था। उस ेफस एक भौके की 
ज़रुयत थी। 



जफ जेम्स टरीवरैंर् ओवेन्स का 12 मसतॊफय, 1913 को जन्भ 

हुआ, तो ऐसा रगा कक वो फहुत रॊफे सभम तक जीपवत नहीॊ 
यहेगा। ककसी को इस फात की कर्लऩना नहीॊ थी कक वो फच्चा फड़ा 
होकय एक टदन दतुनमा का सफस ेतेज दौड़ने वारा इॊसान फनेगा। 

जेसी के फचऩन के सार अराफाभा के ओकपवरे भें फड़ी गयीफी भें 
फीते थे। उसके पऩता-भाता, हेनयी औय एम्भा ओवेन्स, फिाई 

भज़दयू (शमेय-िॉऩय) थे। वे ऩचास एकड़ के एक खेत भें यहते थे। 

वहाॉ वो खेत भामरक मभस्िय जॉन टरैनन के मरए कऩास उगाते 
थे। 

मभस्िय टरैनन के ऩास 250 एकड़ जभीन थी, क्जस ऩय आठ 

शमेयिॉऩय के ऩरयवाय खेती कयते थे। आभतौय ऩय शमेयिॉऩय, 

कऩास के फीज बूस्वाभी स ेही खयीदते थे। वे फीज फोकय, पसर 

उगाते, औय कपय पसर को कािते थे। पसर फेंचने के फाद 

ज़भीॊदाय औय फिाईदाय भुनापे को आऩस भें फाॊिते थे। 



चाहें  शमेय िॉपऩॊग एक उचचत व्मवस्था रगे, रेककन 

सच्चाई फहुत अरग थी। शमेयिॉऩय, बूस्वाभी से बोजन, 

कऩड़,े औजाय, फीज, औय हय आवचमकता की चीज़ 

खयीदने को भजफूय थे। भामरक, वषस के अॊत भें उन्हें  
फकामा यामश का टहसाफ फताता था। उस यामश भें से वो 
शमेयिॉऩय के भुनापे को घिा देता था। अटसय शमेयिॉऩय 

का नपा कभ होता औय भामरक ऩय उसका ़ज़स औय फढ़ 

जाता था। सार-दय-सार, शमेयिॉऩय औय गहये कजस भें 
रू्फते जाते थे। इस प्रकाय की गयीफी से कोई तनजात नहीॊ 
था। जो शमेयिॉऩय, ब-ूस्वाभी की टहसाफ ऩद्धतत के फाये भें 
मशकामत कयते उन्हे अटसय वहाॊ से तनकर जाने को कहा 
जाता था। 

अचधकाॊश शमेयिॉऩयों की तयह, जेसी के भाता-पऩता बी 
अऩने बूस्वाभी को नायाज कयने से र्यते थे। उन्हें  ऩता था 
कक मभस्िय टरैनन उन्हें  धोखा दे यहे थे, रेककन वो कुछ 

नहीॊ कय सकते थे। वे टहसाफ-ककताफ मा ऩढ़ने भें सऺभ 

नहीॊ थे। वो मभस्िय टरैनन के आॊकड़ों औय बफरों की जाॊच 

नहीॊ कय सकते थे। 

कपय बी मभस्िय औय मभसेज ओवेन्स बाग्मशारी थे। उनके 

छह फरवान फच्च ेथे जो खेतों भें काभ कय सकते थे। केवर 

कभज़ोय जे.सी., जो जेम्स टरीवरैंर् का उऩनाभ था, फीभाय 

यहने की वजह से भदद नहीॊ कय ऩाता था। ऩरयवाय उसे खाना-
ऩीना देता था औय उसके ठीक होने का इॊतज़ाय कयता था। 



हय सटदसमों भें छोिे जेसी को तनभोतनमा होता था। सटदसमों 
भें खाॊसी औय फुखाय के फावजूद घय भें उसे देने के मरए 

कोई दवा नहीॊ होती थी। वैसे ओकपवरे भें कोई र्ॉटिय बी 
नहीॊ था। हाॉ, अगय कोई र्ॉटिय होता बी तो बी ओवेन्स 

ऩरयवाय चचककत्सा के ऩैसे नहीॊ दे सकता था। 

ओवेन्स ऩरयवाय की गयीफ ऩरयक्स्थतत बी, जेसी की खयाफ 

सेहत का एक कायण थी। व ेकार्सफोर्स औय ऩुयानी रकड़ी के 

तख्तों से फनी झोंऩड़ी भें यहते थे। फारयश भें छत रीक कयती 
थी। ठॊर् के भौसभ भें, फपीरी हवाएॊ घय भें तेज़ी से घुसतीॊ थीॊ, 
क्जसस ेफाहय औय अॊदय की ठॊर् एक-जैसी हो जाती थी। 

घय भें एकभात्र गभी, उस अराव स ेआती थी जहाॊ श्रीभती 
ओवेन्स बोजन ऩकाती थीॊ। झोंऩड़ी भें न चरू्लहा था, न ऩानी, न 

फाथरूभ औय न ही कोई पनीचय। सटदसमों की यातों भें, श्रीभती 
ओवेन्स जेसी को एक कॊ फर भें रऩेि कय उसे अराव के फगर 

भें सुरा देती थीॊ। 

खाने के मरए ऩमासप्त बोजन की कभी एक औय सभस्मा थी। 

श्रीभती ओवेन्स का झोंऩड़ी के ऩीछे एक छोिा सा सब्जी का 
फाग था। फगीच ेस ेआर,ू सेभ, औय भकई से ही ऩरयवाय का ऩेि 

बयता था। जफ जेसी का कोई बाई एक खयगोश का मशकाय 

कयता तफ ही उन्हें  भाॊस खाने को मभरता था। ऩरयवाय को 
मभस्िय टरैनन के स्िोय भें स ेफाकी सबी अन्म बोजन साभग्री 
खयीनी ऩड़ती थी. सार भें केवर दो फाय - ईस्िय औय किसभस 

ऩय ही ओवेन्स ऩरयवाय को सूअय का गोचत खाने का आनॊद 

मभरता था। 



1919 भें जफ जेसी छह सार का था तो सटदसमों भें उसकी 
तबफमत खयाफ हो गई। उस ेन केवर तनभोतनमा हुआ, फक्र्लक 

उसके फाएॊ ऩैय भें एक फड़ी गाॊठ बी हो गई। जैस-ेजैस ेसभम 

फीता, गाॊठ फड़ी होती गई। गाॊठ न ेउस ेददस ऩहुॉचामा, औय वो 
रॊगड़ा कय चरने रगा। जर्लद ही, जेसी चर बी नहीॊ ऩामा। 

भाॉ ने उसके ऩैय को गभस ऩानी का सेंका रेककन उससे बी कोई 

पामदा नहीॊ हुआ। 

श्रीभती ओवेन्स को र्य था कहीॊ वो फीभायी कहीॊ उनके छोिे 

रड़के को भाय न र्ारे। उन्होंने जेसी को नीच ेफैठामा औय 

कहा, "देखो फेिा, इसभें तुम्हें  कापी ददस होगा, रेककन कपय 

बी मह कयना ज़रूयी है।" कपय श्रीभती ओवेन्स ने जेसी के 
एक बाई से जेसी को कसकय ऩकड़ने को कहा। कपय भाॉ ने 
जेसी की गाॊठ भें चीया रगामा। इस ऑऩयेशन भें बमॊकय ददस 
हुआ औय जेसी ने योने से फचने की रड़ाई रड़ी। 

फाद भें जेसी ने माद ककमा, "भाभा को जो कयना था वो 
उन्होंने ककमा। कपय फात खत्भ हो गई .... रेककन  वो 'चीया ' 
भेये मरए एक अच्छी फात थी .. ..टमोंकक उस टदन के फाद से 

ककसी बी शायीरयक चोि मा फेचनैी का भुझऩय कोई असय 

नहीॊ ऩड़ा।“  



वषों फाद, जफ जेसी ओवेन्स एक पवचव-स्तयीम धावक फना, तो 
वो फचऩन के उस अनुबव के कायण हभेशा ददस औय थकावि 

को सह ऩाता था। चाहे वह ककतना बी आहत हो, मा थका हो, वो 
उसके ऩैय भें गाॉठ के उस ऑऩयेशन के ददस से ज़्मादा ऩीड़ादामक 

नहीॊ हो सकता था। 

जफ जेसी के ऩैय की गाॊठ गामफ हुई, औय सदी, वसॊत भें फदरी, 
तफ जेसी खशु हुआ। अफ तनभोतनमा चरा गमा था, औय अफ वो 
फाहय दौड़ने भें सऺभ था। दौड़ना जेसी के मरए एक खास 

भामने यखता था। शामद इसमरए टमोंकक जेसी के पऩताजी, 
ऩूयी काउॊिी भें सफस ेतेज़ धावक थे। 

यपववाय के टदन, चचस के फाद, कुछ ऩड़ोसी आऩस भें मभरकय 

आयाभ कयते थे। वे इधय-उधय फैठकय गप्ऩे रगाते थे मा कपय 

फाइबफर के गीत गाते थे। अच्छे भौसभ भें ऩुरुष, आऩस भें दौड़ 

रगाते थे। मभस्िय ओवेन्स हय येस जीतते थे। उसे देख जेसी 
को फड़ा गवस होता था। वो अऩने पऩता को एक खेततहय भज़दयू 

की फजाम एक धावक के रूऩ भें देखना ऩसॊद कयता था। जेसी 
को धावक की दतुनमा फहुत भुटत रगी। उसके फाद से जेसी की 
दतुनमा भें फस एक ही इच्छा थी - वो बी एक धावक फनना 
चाहता था। 



दौड़ना, जेसी के मरए एकभात्र भज़ ेका खेर था। उसके ऩास 

कोई खखरौने मा खेर नहीॊ थे। आस-ऩास उसकी उम्र का 
कोई फच्चा बी नहीॊ था, औय उसके बाई-फहन हय टदन 

भाता-पऩता के साथ खेतों भें काभ कयते थे। चूॊकक ओकपवरे 

भें अचवेत फच्चों के मरए कोई स्कूर नहीॊ था, इसमरए जेसी 
स्कूर नहीॊ जा सकता था। 

रॊफे सभम स,े ओवेन्स दॊऩक्त्त ने शमेय-िॉपऩॊग के कष्ि 

बये जीवन से बागने की फात सोची थी। वे उत्तय की ओय 

जाना चाहते थे, जहाॉ फेहतय जीवन जीने के कुछ अवसय 

उऩरब्ध थे। 

रेककन जेसी के भाता-पऩता र्यते थे। ओकपवरे ही एकभात्र 

ऐसा शहय था क्जसे वे जानते थे। वे कुछ ही भीर की दयूी 
ऩय फसे र्केािूय शहय से आगे कबी नहीॊ गए थे। वे उत्तय भें 
ककसी को बी नहीॊ जानते थे, औय वे वहाॊ की अऻात दतुनमा 
से र्यते थे। 

हय फाय चचास औय फहस के फाद मभस्िय औय मभसेज 

ओवेन्स, ओकपवरे भें यहने का पैसरा रेते। कपय, पयवयी 
1921 भें, दो कायणों से वे अऩने टदभाग को फदरने के मरए 

भज़फूय हुए। 

इसभें सफस ेऩहरे जेसी का तनभोतनमा था। इससे फदतय 

तनभोतनमा उसे ऩहरे कबी नहीॊ हुआ था। आठ सार का 
फच्चा अफ हय खाॊसी के साथ रगाताय खनू थकू यहा था। 

भाॉ को रगा कक वो अगरी सदी तक क्ज़ॊदा नहीॊ फचगेा। 



उसी भहीने मभस्िय टरैनन न ेमभस्िय ओवेन्स की 
कभाई का एक फड़ा टहस्सा ज़प्त कयने का पैसरा 
ककमा। जफ मभस्िय ओवेन्स न ेउसका पवयोध ककमा तो 
मभस्िय टरैनन ने कहा कक ककसी शमेयिॉऩय को उससे 
अचधक हक नहीॊ मभर सकता था। उनके ऩास दो ही 
पवकर्लऩ फच ेथे - मभस्िय टरैनन की शतों को भानना, 
मा कपय वहाॊ स ेछोड़ कय चरे जाना। 

अगरे दो टदनों तक मभस्िय ओवेन्स ने ककसी से 
फातचीत नहीॊ की। कपय यपववाय को, चचस के फाद, 

उन्होंने अऩने ऩरयवाय को सफ कुछ फतामा, औय साथ 

भें अऩना पैसरा बी फतामा। कपय ओवेन्स ऩरयवाय ने 
उत्तय की ओय जाने का तनचचम ककमा। 

ऩाॊच खच्चयों औय खेत के औजायों को फेचने के फाद, 

ओवेन्स ऩरयवाय को थोड़ ेऩैसे मभरे। इससे उन्होंने टे्रन 

टिकि खयीदे। मभस्िय ओवेन्स को अगरी नौकयी 
मभरने तक खचस के मरए अबी बी उनके ऩास कुछ ऩैसे 
फच ेथे। 



ऩरयवाय ने टरीवरैंर्, ओटहमो को अऩने नए घय के रूऩ भें 
चनुा। वे टरीवरैंर् भें ककसी को नहीॊ जानते थे, रेककन उन्होंने 
सुना था कक वो यहने औय काभ कयने के मरए एक अच्छी 
जगह थी। 1921 के वसॊत भें, ओवेन्स ऩरयवाय ने अऩना कुछ 

साभान ऩैक ककमा औय कपय याष्ट्रीम येरभागस उन्हें  उत्तय भें रे 

गमा। टरीवरैंर् ऩहुॊचने के फाद उन्होंने शहय के ऩूवस भें तीन 

भॊक्जरे एक रकड़ी के घय भें एक छोिा सा अऩािसभेंि ककयाए 

ऩय मरमा। 

मह मुवा जेसी के मरए एक योभाॊचक नई दतुनमा थी। वहाॊ 
पुिऩाथ थीॊ, ऩटकी सड़कें , औय फहुत साये घय थे! हय जगह 

रोग ही रोग थे। उनके नए अऩािसभेंि भें ऩानी औय बफजरी 
दोनों थे। 

घय से उत्तय की ओय चरने ऩय जेसी, शानदाय एयी झीर ऩय 

ऩहुॉच जाता था। वहाॊ वो साभान औय भार रोर् की गई नावों 
को देखता जो दयू-दयाज़ के शहयों को जा यही होतीॊ। अगय वह 

ऩूवस टदशा भें जाता, तो वहाॊ वो एक सुॊदय ऩाकस  भें ऩहुॉचता। वहाॊ 
एक ताराफ था जहाॊ फच्च ेऩत्थयों ऩय कूदते थे औय कागज़ की 
नावों को ताराफ भें तैयाते थे। 

जेसी के घय के दक्षऺण औय ऩक्चचभ भें स्िोय थे, 

ट्रॉरी कायें  थीॊ औय यात बय मसनेभाघयों की राइिें  
सड़कों ऩय जरती थीॊ। 



सफस ेअच्छा हुआ कक अफ जेसी ने स्कूर शुरू ककमा। वह 

सेंि टरेमय ग्राभय स्कूर भें गमा। स्कूर भें ऩहरे टदन 

उसके उत्साह का टठकाना नहीॊ था। जफ िीचय ने उस 

शभीरे रड़के स ेउसका नाभ ऩूछा, तो वह पुसपुसामा,  
"जे. सी. भैभ।" िीचय भुस्कुयाई औय उसन ेकहा, "नए 

स्कूर भें तुम्हाया स्वागत है जे. सी.।" मुवा जेसी फहुत 

घफयामा हुआ था औय उस ेअऩना सही नाभ फताने की 
टहम्भत ही नहीॊ हुई। कपय स्कूर भें उसका नाभ हभेशा के 

मरए जेसी ओवेन्स के नाभ से दज़स हो गमा। जेसी को अऩन े

नाभ का उच्चायण ऩसॊद था इसमरए सायी क्ज़न्दगी उसने 
वही नाभ इस्तेभार ककमा। 

जेसी को स्कूर भें फहुत भज़ा आमा। उसने मरखना-ऩढ़ना 
सीखा औय टहसाफ-ककताफ बी। अफ उसकी उम्र के उसके 

कई दोस्त थे. उसस ेबी वो फहुत खशु था। जेसी को फस 

एक फाद का दु् ख था कक स्कूर ऽत्भ होने के फाद वो अऩने 
दोस्तों के साथ नहीॊ खेर ऩाता था। ग्राभय स्कूर भें जाने के 

फाद बी जेसी को अऩने ऩरयवाय की भदद के मरए कोई काभ 

कयना ऩड़ता था। 



ओवेन्स ऩरयवाय को जैसी उम्भीद थी टरीवरैंर् भें जीवन 

उतना आसान नहीॊ था। मभस्िय ओवेन्स के ऩास कोई 

औऩचारयक मशऺा मा कौशर नहीॊ था, इसमरए उन्हें  एक 

स्थाई नौकयी नहीॊ मभर सकती थी। इसमरए मभसेज़ ओवेन्स 

औय फच्चों को काभ कयना ज़रूयी था। कुछ टदनों भें, जैस ेही 
जेसी ने स्कूर खत्भ ककमा, उसने एक स्थानीम पूर की 
दकुान भें डर्रीवयी-फॉम का काभ ककमा। कपय उस ेएक 

गैसोरीन स्िेशन ऩय काभ मभरा। उसने ककयाने की दकुान, 

जूते ऩॉमरश कयने के साथ-साथ जो बी काभ मभरा वो ककमा।  

अफ जेसी की तबफमत अरफाभा से फेहतय थी, हाराॊकक वह 

अबी बी फहुत दफुरा-ऩतरा था। जेसी के ऩतरेऩन के 

फावजूद, उसके फाये भें कुछ ऐसा था क्जसने कोच चार्लसस रयरे-

जेस ेको उसकी ओय आकपषसत ककमा। कोच ने दोऩहय की छुट्टी 
भें जेसी को स्कूर के भैदान भें दौड़ते हुए देखा। मभस्िय रयरे, 

जेसी के स्कूर भें खेर-कूद के मशऺक थे। वो पेमयभोंि 

जूतनमय हाई स्कूर औय ईस्ि िेक्टनकर हाई स्कूर भें टै्रक 

कोच बी थे। 

1923 के ऩतझड़ भें, कोच रयरे ने दस वषीम जेसी से ऩूछा कक 

टमा वह टै्रक िीभ भें शामभर होना चाहेगा।  

जेसी ने योभाॊचचत होकय "हाॉ!" कहा। मसपस  एक सभस्मा थी - 
स्कूर ऽत्भ होने के फाद ही िीभ अभ्मास कयती थी। जेसी को 
स्कूर के फाद काभ कयने के मरए जाना ऩड़ता था। कोच रयरे ने 
इसका एक सभाधान तनकारा। उन्होंने जेसी से अभ्मास के मरए 

स्कूर शुरू होने से स ेऩैंतारीस मभनि ऩहरे आने को कहा। जेसी 
के कॉरेज जान ेतक मह टदनचमास ज़ायी यही। 



शुरू भें जेसी कुछ देय दौड़ने के फाद ही थक जाता था. 
कबी-कबी जेसी दौड़ना छोड़ने की फात बी सोचता 
था। उस ेऐसा रगता था कक वो कबी बी कोई 

भहत्वऩूणस येस नहीॊ जीत ऩामेगा।  

हय फाय जफ जेसी ने छोड़ने की फात उठाई तो कोच रयरे ने 
उसस ेधीयज यखने को कहा. "देखो, तुभ चाय सार फाद होने 
वारी येस के मरए अभ्मास कय यहे हो - वो फड़ी येस अगरे 

शुिवाय स ेऩूये चार सार फाद ही होगी।" मह कोच रयरे औय 

जेसी के फीच एक भजाक फन गमा। 

जफ जेसी पेमयभोंि जूतनमय हाई स्कूर भें ऩढ़ यहा था, तफ 

उसने ऩहरी अॊतय-स्कोराक्स्िक टै्रक भीि भें बाग गमा। 

टरीवरैंर् के सबी जूतनमय हाई स्कूरों के सवसशे्रष्ठ धावक 

उस येस भें होंगे, मह सोचकय जेसी घफयामा। रेककन उसकी 
घफयाहि तत्कार गामफ हो गई। स्िािस की फॊदकू फजने के 

साथ वो फहुत तेज़ी स ेदौड़ा औय फाकी प्रततद्वॊटदमों को कई 

गज ऩीछे छोड़कय उसने सौ-मार्स की येस जीती। 

दौड़ के फाद, मभस्िय रयरे ने जेसी की भाॊ से कहा, "इस धयती 
ऩय आऩके फेिे के सफस ेअसाभान्म ऩैय हैं। भुझ ेऩता है कक 

मह फात आऩको चौंका देगी, रेककन ककसी टदन जेसी 
ओरॊपऩक चैंपऩमन फन सकता है।" फहुत सार फाद ही भाॉ ने 
जेसी को, कोच की बपवष्मवाणी के फाये भें फतामा। ऩय तफ 

तक, कोच रयरे की बपवष्मवाणी सच हो चकुी थी। 



जफ वह जूतनमय हाई स्कूर भें था, तफ जेसी ने ओरॊपऩक 

गौयव की ओय एक भहत्वऩूणस कदभ उठामा। उसने दस 

सेकॊ र् भें सौ गज की दौड़ रगाई, औय मह रयकॉर्स इतना 
उर्लरेखनीम था कक अगरे टदन टरीवरैंर् के सभाचाय ऩत्रों भें 
मह खफय छऩी। 

वो असाधायण धावक रगाताय सुधाय कयता यहा। उसने कोच 

रयरे के साथ एक तेज शुरुआत कयने के मरए कड़ी भेहनत 

की। ईस्ि िेक्टनकर हाई स्कूर टै्रक िीभ के सदस्म के रूऩ 

भें, जेसी हय र्शै औय रयरे-येस भें अव्वर नॊफय ऩय यहा। इसके 

फाद, उसने फाधा दौड़ (हर्सर्लस) बी शुरू कीॊ। 

हर्सर्लस भें धावक को फाधाओॊ की एक श्ररॊखरा ऩय छराॊग 

रगानी होती है। मे अवयोध तीन पीि से थोड़ ेऊॊ च ेहोते हैं। 

हर्समरॊग भें गतत के साथ-साथ सही सभम  बी ज़रुयी होता है, 

औय जेसी इस खेर भें बी,जर्लदी ही पवजेता फन गमा। 



आगे, कोच रयरे के सुझाव ऩय, जेसी ने ब्रॉर्-जम्ऩ का बी अभ्मास 

ककमा। इस खेर को अफ रॉन्ग-जम्ऩ के नाभ से जाना जाता है. इसभें 
एक प्रततमोगी जभीन ऩय ऩड़ ेएक फोर्स की ओय दौड़ता है, कपय फोर्स ऩय 

एक ऩैय यखकय आगे छराॊग रगाता है। छराॊग का अॊत एक येतीरे 

स्थान ऩय होता है क्जसे गड्ढा कहते हैं। छराॊग की दयूी को फोर्स स े

गड्ढे भें जहाॉ प्रततमोगी चगया वहाॊ तक भाऩा जाता है। जर्लद ही जेसी 
एक उत्कर ष्ि रॉन्ग-जम्ऩय फन गमा औय टै्रक स्िाय बी फन गमा। 

1933 तक, जेसी ओवेन्स की प्रततष्ठा ऩूये याज्म भें फ़ैर 

गई थी। उस वषस, इॊियनेशनर स्कोरक्स्िक 

चैंपऩमनमशऩ प्रततमोचगता, मशकागो पवचवपवद्मारम भें 
आमोक्जत होने वारी थी। जेसी थोड़ा घफयामा हुआ था। 

उस टदन देश बय के खेर रेखकों औय कोचों के साभने, 
कड़ी प्रततस्ऩधास होने जा यही थी। 



उस टदन जो हुआ वह अफ टै्रक औय पीर्लर् भें एक फड़ा 
कीततसभान फन चकुा है। जेसी ओवेन्स ने 9.4 सेकॊ र् भें सौ गज 

का र्शै जीतकय पवचव का इॊिय-स्कोराक्स्िक रयकॉर्स स्थापऩत 

ककमा। उसने रॉन्ग-जम्ऩ भें 24-पीि, 9 औय 5/8 इॊच की 
छराॊग रगाईं औय 20.7 सेकॊ र् भें 220-मार्स र्शै भें नमा 
कीततसभान स्थापऩत ककमा। एक खेर रेखक के शब्दों भें - मह 

एक अबूतऩूवस "टट्रऩर" था। 



जफ जेसी ने हाई स्कूर ऩास ककमा तफ ऩूये अभेरयका के कॉरेजों 
न ेउस ेछात्रवरक्त्त देने की ऩेशकश की। फेिे को मह सुअवसय 

मभरने ऩय उसके भाता-पऩता खशु थे। जीवन कटठन होने की अफ 

उन्हें  कोई ऩयवाह नहीॊ थी। टरीवरैंर् आने की उनकी चार 

वाकई भें सपर हुई थी। अऩने ऩरयवाय भें कॉरेज जाने वारा 
जेसी ऩहरा व्मक्टत था। 

जेसी कॉरेज स्तय ऩय प्रततस्ऩधास का भौका ऩाने को उत्सुक था। 

रेककन उसे कुछ ऩयेशान कय यहा था। सभम फीतता गमा,  
ऩय उसने ककसी बी कॉरेज का प्रस्ताव स्वीकाय नहीॊ ककमा। 

कोच रयरे को इस ऩय आचचमस हुआ औय उन्होंने जेसी से इसका 
कायण ऩूछा। जेसी ने कहा कक भाता-पऩता को सॊघषस भें छोड़कय 

उसका जाना फहुत स्वाथीऩना होगा। ऩरयवाय को उन ऩैसों की 
ज़रुयत बी थी जो जेसी अऩनी तीन नौकरयमों से कभाता था। 

कोच रयरे ने जेसी को इसकी चचॊता न कयने को कहा।  

एक हफ्ते फाद, मभस्िय रयरे ने जेसी को एक अच्छी खफय दी। 

ओटहमो स्िेि मूतनवमससिी, जेसी को दाखखरा देगी। मूतनवमससिी, 
एथरेटिक छात्रवरक्त्त प्रदान नहीॊ कयती थी, ऩय स्कूर के 

अचधकायी जेसी के मरए नौकयी की व्मवस्था कयेंगे ताकक वह 

अऩने यहने-खाने औय ट्मूशन का बुगतान कय सकें । 

ओटहमो स्िेि मूतनवमससिी के टै्रक कोच, रैयी स्नाइर्य ने 
जेसी के पऩता के मरए नौकयी बी खोजी। मभस्िय ओवेन्स की 
नौकयी स्थामी थी औय उसका जेसी के कॉरेज भें ऩढ़ने से 
कुछ सम्फन्ध नहीॊ था। मही फात जेसी सुनना चाहता था। 

वह अफ ओटहमो याज्म जाने को अधीय था। 



अऩने कॉरेज के वषों के दौयान ही जेसी ओवेन्स की साख 

दतुनमा बय भें जभ गई थी। 25 भई, 1935 को मभमशगन 

पवचवपवद्मारम भें आमोक्जत नेशनर कॉरेक्जएि टै्रक एॊर् 

पीर्लर् चैंपऩमनमशऩ भें उन्होंने सफस ेफड़ा टै्रक प्रदशसन 

टदखामा। उस टदन सौ गज के र्शै भें जेसी ने एक नमा पवचव 

रयकॉर्स फनामा। उन्होंने 220-गज फाधा-दौड़ (हर्सर्लस) भें बी 
एक नमा पवचव रयकॉर्स फनामा औय रॉन्ग-जम्ऩ भें बी नए 

पवचव रयकॉर्स का कीततसभान स्थापऩत ककमा। उनकी रॉन्ग-

जम्ऩ इतनी रॊफी थी कक उस रयकॉर्स को ऩच्चीस सार तक 

कोई नहीॊ तोड़ ऩामा। 

जेसी का मह प्रदशसन 1936 के ओरॊपऩक खेरों एक मरए एक 

ऩूवासवरोकन था। फमरसन, जभसनी भें आमोक्जत उन खेरों भें, 
जेसी ओवेन्स ने चाय स्वणस ऩदक जीतकय टै्रक-एॊर्-पीर्लर् 

एटशन भें अऩना वचसस्व कामभ ककमा। उन्होंने सौ-भीिय र्शै 

औय दो-सौ-भीिय र्शै भें ऩहरा स्थान हामसर ककमा औय चाय-

एक-सौ-भीिय रयरे िीभ के मरए अॊततभ एॊकय के रूऩ भें दौड़।े 

जेसी ने रॉन्ग-जम्ऩ भें चौथा स्वणस ऩदक प्राप्त ककमा। मह 

जीत उनके टदर को सफस ेपप्रम थी औय उसके सही कायण बी 
थे। 



1936 भें, जभसनी ऩय नाक्जमों का शासन था, क्जसके नेता 
तानाशाह एर्ोर्लप टहिरय थे। नाक्जमों का भानना था कक अन्म 

सबी नस्रों के रोग उनसे तुच्छ थे। जफ ओरॊपऩक खेर शुरू 

होने वारे थे तफ जभसन अखफायों ने अभेरयकी िीभ के अचवेत 

सदस्मों को हीन फतामा। इसने साभान्म रूऩ से शाॊत ओवेन्स को 
बी प्रबापवत ककमा। 

ऩहरा खेर भें जेसी ओवेन्स को रॉन्ग-जम्ऩ भें बाग रेना था। 

वो नाजी अऩभान से ऩयेशान था औय उसे ध्मान कें टित कयने भें 
ऩयेशानी हुई। भाभरे को फदतय फनाने के मरए, ओवेन्स का 
भुख्म प्रततद्वॊद्वी - रूज रॉन्ग नाभ का एक जभसन था। वो एक 

ऊॊ च ेकद का फटढ़मा एथरीि था औय उसे जभसन शे्रष्ठता के एक 

आदशस उदाहयण के रूऩ भें सयाहा जा यहा था। ऐसा रग यहा था 
कक वो प्रततमोचगता जभसन रोगों को एक भास्िय नस्र के रूऩ भें 
साबफत कयने के मरए आमोक्जत की गई थी।  

टवामरपाइॊग दौय भें जेसी ओवेन्स ने जफ दो खयाफ छराॊगें 
रगाईं तो ऐसा रगा जैस ेनाज़ी जीत जाएॊगे। जफकक रॉन्ग ने 
फहुत अच्छा प्रदशसन ककमा। ऩय जफ जेसी ओवेन्स टवामरपाई 

कयने के आखखयी याउॊ र् भें आमा, रूज रॉन्ग उसके ऩास आमा। 

"हेरो, जेसी ओवेन्स," रॉन्ग ने कहा। "भैं चाहता हूॉ कक आऩ 

पाइनर भें ऩहुॊचें। रेककन आऩ ऩहरे कुछ आयाभ कयें, औय 

कुछ फातें माद यखें। आऩको टवामरपाइॊग दौय भें सवसशे्रष्ठ 

प्रदशसन टदखाने की जरूयत नहीॊ है। इसभें आऩको मसपस  
टवारीपाई ही कयना है।" रॉन्ग ने ओवेन्स को सुयक्षऺत तयीके 

से कूदन ेकी एक अच्छी सराह दी। 



ओवेन्स ने रॉन्ग की सराह भानी औय एक अच्छी छराॊग रगाई। 

ओवेन्स, रॉन्ग की भदद का आबायी था। रेककन महाॉ कूदने की 
सराह से बी ज़्मादा कुछ भहत्वऩूणस फात थी। नाजी अचधकारयमों 
की बीड़ के साभने, रॉन्ग ने एक अचवेत अभेरयकी से दोस्ती की 
ऩेशकश की थी। साहस, भानवता औय खेर कौशर के इस प्रदशसन  

ने जेसी ओवेन्स ऩय एक गहयी छाऩ छोड़ी। 

रम्फी छराॊग के पाइनर भें जेसी को इस एहसान को वाऩस 

कयने का भौका एक भौका मभरा। रॉन्ग एक उत्कर ष्ि छराॊग 

रगान ेके फाद, अऩन ेददसनाक ऩैय को ऩकड़कय एक तयप चरा। 

ओवेन्स, तेज़ी से उसकी ओय गमा।  नाजी अचधकायी मसपस  
देखते यहे ऩय ओवेन्स ने ददस को कभ कयने के मरए रॉन्ग के 

घामर ऩैय की देय तक भामरश की। 

जेसी ओवेन्स ने 26 पीि, 5 औय 5/16 इॊच की रयकॉर्स छराॊग 

के साथ रॉन्ग-जम्ऩ की प्रततमोचगता जीती। उसने स्वणस ऩदक 

प्राप्त ककमा। जेसी ओवेन्स औय रॉन्ग भें गहयी दोस्ती हुई, जो 
द्पवतीम पवचव मुद्ध भें, रूज रॉन्ग के भाये जाने ऩय ही सभाप्त 

हुई। 

ओरॊपऩक भें शानदाय प्रदशसन के फाद जेसी ओवेन्स का 
अभेरयका भें एक हीयो जैस ेस्वागत ककमा गमा। इसकी शुरुआत 

न्मूमॉकस  मसिी भें उसके सम्भान भें एक फड़ी ऩयेर् के साथ हुई। 

सबी ने उस भहान एथरीि औय फटढ़मा मुवा व्मक्टत का 
सम्भान ककमा। सम्भान औय प्रशॊसा का मह मसरमसरा जेसी 
के जीवन बय ज़ायी यहा। 



अऩने फाद के सारों भें, जेसी ओवेन्स ने अभेरयकी आमोगों 
भें मुवा रोगों को प्रेरयत कयने औय एक गुर्पवर-याजदतू के 

रूऩ भें कामस ककमा। 30 भाचस, 1980 तक अऩनी भरत्मु तक 

जेसी ओवेन्स ओरॊपऩक गततपवचधमों भें बी शामभर यहे। 

उन्हें  फीसवीॊ शताब्दी के ऩहरे बाग भें "दतुनमा का सफसे 
तेज इॊसान" भाना गमा। हाराॊकक फाद भें जेसी ओवेन्स के 

सबी रयकॉर्स एक के फाद एक कयके िूिे, रेककन उनका 
प्रदशसन आज बी खेर इततहास का एक स्थामी टहस्सा है! 

समाप्त 


